8. kyu - Biele obi so ZItym pasikom

Kihon: 1. Seiken ¢oku cuki dzodan, ¢udan, gedan v UHD a HD

2. Gedan barai v UHD a HD

3. Age uke (dZodan uke) v UHD a HD
4. Joko uke (uc¢i uke) v UHD a HD

5. Mae geri ¢udan v HD

Kihon ido: 1. Postupovat’ (AyA)s oi cuki ¢udan v ZD a v SD.

2. Ustupovat’ (AyA)s gedan barai v ZD.

3. Postupovat’ (AyA)s mae geri udan v BP alebo ZD.

4. Postupovat’ (ustupovat’) suri asi (ajumi asi) v BP.

5. Postupovat’ (TS) v BP - pohyb (SA) do boku.

6. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v SD s blokom age uke a joko uke.

Kumite: Ippon kumite

Kata:

1. Utok oi cuki dzodan (¢udan mae geri) v BP alebo ZD.
Obranca ustup vzad (AyA) s age uke — gedan barai z BP do ZD.

2. Orientacia sa v priestore pohyb v BP dopredu, dozadu(SA, AyA) do
stran (SA)

3. Utok z HD vykroé¢enim do SD s dZodan oi cuki.

Obranca ustup do zadu z HD do SD s age uke.

4. Utok z HD vykro¢enim do SD s ¢udan oi cuki.

Obranca ustup do zadu z HD do SD s joko uke.

Taikyoku dZodan 1, Taikyoku ¢udan 1




7. kyu — ZIté obi

Kihon :1. Uraken u¢i ( shomen, yokomen) v UHD a HD
2. Nagasi uke v UHD a HD
3. Joko uci uke (soto uke) v UHD a HD
4. Giaku cuki ¢udan v SD,ZD av BP
5. Mawasi geri ¢udan v HD
6. Tate cuki v SD
7. Age empi uéi v SD
8. Joko empi uci v SD
9. Kansecu geri v NAD, HD

Kihon Ido: 1. Postupovat’ (AyA)s giaku cuki ¢udan v ZD.
2. Postupovat’ (CA) v BP (ustupovat)).
3. Postupovat (TS) v BP - pohyb (CA) do boku.
4. Postupovat’ (AyA) z BP s mae geri ¢udan pri dopade nohy do ZD oi cuki dzodan
prednu nohu vratit’ do BP.
5. Ustupovat’ v BP (AYA) s gedan barai a giaku cuki ¢udan.

Kumite: Ippon kumite
1. Utok zo SD (AyA) do ZD s oi zuki dZodan (¢udan).
Obrana ustup z HD do SD s dZodan uke (joko uke), protititok giaku zuki, vratit’
do vychodzej pozicie.
Nihon kumite
2. Utok z BP (AyA) do ZD s dzodan oi cuki a ¢udan giaku cuki, obranca z BP
premiestenie vzad AyA do ZD s blokmi age uke a gedan barai, nasledne vykona
protiutok giaku cuki.
3. Dvojica sa pohybuje v BP v priestore (SA, CA, AyA) ttok (AyA) oi cuki dzodan
(giaku cuki ¢udan), obranca vykona obranu.

Kata: Taikyoku dZodan 2, Taikyoku ¢udan 2




6. kyu - ZIté obi s ervenym pasikom

Pri technikach vykonanych v BP je dolezité aby sa skuSany vracal spat’ do BP okamzite
po vykonani Kime, tak aby sa zachoval princip ZanSin.

Kihon: 1. z BP vykrocit’ do ZD s kizami cuki dZodan (uraken uci)

. z BP vykroc¢it' do ZD s giaku cuki ¢udan

. v ZD kizami dZodan a giaku cuki ¢udan (doraz na pracu bokov)
. Sukui uke

. Kake uke v HD a SD

. Harai otosi uke v SHD

. Kin geri v HD

. Ura cuki v SD, SHD

. Mawasi empi u¢i SD a v SHD
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Kihon Ido: 1. Postupovat’ (AyA)z BP do ZD s oi cuki ¢udan, BP.
2. Postupovat’ (AyA)v BP s mae geri ¢udan.
3. Postupovat’ (AyA) v BP s mawasi geri ¢udan .
4. Postupovat’ (SA) v BP s uraken u¢i dZzodan.
5. Postupovat’ (AyA)v BP s asi barai a oi cuki dzodan.
6. Postupovat’ v BP s mawasi geri udan zadnou nohou po kope dokrocit’ do ZD s
naga$i uke, BP.
. Ustupovat’ (SA) z BP do ZD s nagasi uke a giaku cuki.
8. Postupovat’ v SHD (AyA) s oi zuki (45°).
9. Ustupovat’ v SHD (AyA) s harai otoSi uke (45°).
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Kumite: Sanbon kumite
1. obrana proti ttoku dzodan oi cuki a ¢udan giaku cuki a dzodan kizami cuki.
2. Tori- zo zvoleného postoja urceny utok z technik kihonu na 6.kyu,
Uke - vykond obranu a protiutok pri¢om je dolezité aby bol kladeny doraz na spravnu
vzdialenost’ a ZanSin.
3. Tori - voI'ny pohyb v BP s vyuzitim nagasi uke a giaku cuki .
4. Tori - vol'ny pohyb v BP s vyuzitim technik cudan mae geri a uraken uci.
Uke - aktivna obrana.
5. Tori postupovat’ (AyA) v SD s dZodan oi cuki, ¢udan oi cuki, v SHD gedan oi
cuki.
Uke - ustupovat’ (AyA) v SD s dZodan uke, joko uke a v SHD s harai otosi uke
(45°).
6. Tori postupovat’ (AyA) v SHD s gedan oi cuki.
Uke — ustupovat’ (AyA) v SHD s harai otoSi uke.

Kata: Taikyoku gedan 1, Taikyoku kake uke 1, Geksai 1




5. kyu — Oranzové obi

Kihon: 1. z BP vykrocit do ZD s kizami dZzodan a néasledne gyaku cuki ¢udan (doéraz na pracu
bokov).
.z BP vyrocit' do ZD s uraken u¢i dZzodan a gyaku cuki ¢udan.
. Tai sabaki v BP s blokom sukui (nagasi) uke a nasledné vystipenie do ZD s gyaku
cuki ¢udan, na opac¢nu stranu Sotei barai ( harai oto$i uke) a gyaku cuki ¢udan .

. Joko geri ¢udan (do strany, aj do predu)
. Tai hiraki s joko cuki
. Mawasi uke v HD, UHD
. USiro geri v HD
. Haito uke v SD, HD
. Vykrodit’ (AyA) z BP do ZD s aSi barai, giaku cuki

10. V UHD kakuto uke, teiSo uke
Kihon Ido: 1. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, BP.

2. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s kizami cuki dZodan, BP.

3. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s kizami a giaku cuki ¢udan, BP.

4. Postupovat’ v BP kosa daci zadnou nohou a joko geri, BP.

5. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, zadnou nohou

(AyA) mae geri (mawasi geri), BP.
6. Ustupovat’ vzad (AYA) v BP, hned’ po premiestneni prednou nohou
vykonat’ dzodan mawasi geri.

7. Postupovat’ (AyA) v SHD s joko cuki (ako v kata taikioku gedan 2).

8. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v NAD s mae geri (mawasi geri).

9. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA, SA) v NAD s kake uke (soto uke).
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Kumite: 1. Nihon kumite - Gitok ¢udan mae geri a oi cuki dzodan v BP, obrana a protittok.
2. Tori — voI'ny pohyb z BP, utok yoko geri a gyaku cuki (CA).
Uke - obrana a protiutok.

3. Tori — Postupovat’ (SA) z BP do ZD s gyaku cuki, zadnou nohou (AyA) mae geri
(mawasi geri), BP.
Uke — obrana a protiutok.

4. Tori z NAD do ZD s giaku cuki.
Uke z HD zakrocit’ do strany do NAD s kake uke, protiutok nohou (rukou).

Kata: Taikyoku gedan 2, Taikyoku mawasi uke 1, Geksai2, Sancin




4. kyu - Zelené obi

Kihon: 1. Vykrocit’ z BP do ZD s giaku cuki ¢udan dzodan (2x jednou rukou)
2. Usiro geri ¢udan
Zmena naznacenych technik priamych kopov na oblukové v BP, kop je vykonany
zadnou nohou:
3. z cudan mae geri - mawasi geri
4. z ¢udan joko geri - mawasi geri
5. Z. HD ustupit’ do BP s nagasi uke (kake uke), druhou nohou vykro¢it’ do ZD
s giaku cuki.
. TeiSo cuki v UHD
. Haito uchi v UHD, HD
. Ura mawasi geri v HD
. Z BP vykrocit’ do ZD s furi uci
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Kihon Ido: 1. Ustupovat’ (AyA) z BP do ZD s nagasi uke, kizami cuki dZodan, giaku cuki
¢udan, BP.
2. Postupovat’ (CA) v BP do ZD s kizami cuki dZzodan a (CA) do ZD giaku cuki
¢udan, BP.
3. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou mawasi geri dzodan (¢udan mae geri).
4. Postupovat’ (AyA) v BP s asi barai do ZD s oi a giaku cuki, BP.
5. Postupovat’ (AyA) z BPdo ZD s kombinéaciou mae geri ¢udan a uraken uci
dzodan, BP.
6. Postupovat’ (AyA) v BP s uSiro geri cudan.
7. Postupovat’ (AyA) z BP oi komi giaku cuki (pocas premiestnenia dzodan cuki
s dokrokom do ZD giaku cuki ¢udan).
8. Vykro¢it’ z BP do ZD s giaku cuki, postupovat’ (AyA) do BP s aSi barai
a druhou nohou gedan sokuto. Nohu vratit’ spiat’ do BP.
9. San ren cuki jodan, chudan, gedan v SD (BP, ZD).

Kumite 1. Nihon kumite — utok z BP zadnou nohou mawasi geri ¢udan a uraken uci dzodan,
obrana a protiutok
2. Tori - voI'ny pohyb v BP, prednou nohou mawasi geri + giaku cuki
Uke - obrana a protiitok
3. Tori - v pohybe z BP — ajumi asi poc€as premiestnenia dzodan cuki, s dokrokom do
ZD giaku cuki ¢udan
Uke — obrana a protiutok
4. Tori - vol'ny pohyb v BP, asi barai
Uke - uvolnenie podmietanej nohy s kopom dzodan (cudan) mawasi geri
5. Tori - voI'ny pohyb v BP, ndznak gyaku (kizami) cuki
Uke - z BP protiutok giaku cuki ( doraz na rychlost’ reakcie )

Kata: Geksai 1, Geksai 2, Taikyoku kake uke 2, San¢in,




3. kyu — Modré obi
]

Kihon: 1.z BP prednou nohou mawasi geri dzodan, ¢udan) a giaku cuki ¢udan s dokrocenim
do ZD.
2. z BP prednou nohou joko geri a uraken uci s dokrocenim do ZD.
3. z BP prednou nohou ura mawasi geri (dZzodan, ¢udan).
4. Kagi cuki v UHR (HD).
5. Co uke z HD s vykro¢enim (zakro€enim) do BP, zadnou nohou asi barai, vratit
sa do postoja HD.
6. V HD s rotaciou noh a tela o 45° k predozadnej osi bloky kakuto (shuto) uke,
ura uke, harai otosi uke (otvorené ruky).

Utilohou skusaného je dosiahnut uvolnenost’ a koordinaciu pri vykonani technik

Kihon Ido: 1. Postupovat’ (SA)v BP dzodan kizami cuki, giaku cuki cudan.

2. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou ¢udan mae geri (mawasi) po kope dokrocit’
do ZD s giaku cuki dzodan, BP.

3. Postupovat’ (AyA) z BP s asi barai, dokrocit’ podraZajicou

dopredu do ZD s giaku cuki a kizami cuki, BP.

4. Z BP zadnou nohou ura mawasi geri, BP.

5.V BP namieste prednou nohou mawasi geri po kope zastupit’ vzad kopajucou nohou
do ZD s nagasi uke a giaku cuki ¢udan, BP.

6. Ustupovat’ v NAD (AyA, SA) s blokom kake uke (Suto uke, kakuto uke, haito
uke), s naslednym vykrocenim prednej nohy do ZD (BP) s giaku cuki a vratenie
nohy spit’ do NAD.

7. Z NAD joko geri zadnou nohou dopredu do do ZD, utok ¢udan cuki (u¢i),
prednu nohu vratit’ spat’ do NAD.

8. Postupovat’ (SA) v BP (SD) s giaku cuki (AyA) do BP (ZD, SD) s naslednou
utpénou technikou rukou (nohou).

Kumite: 1. Sanbon kumite — z BP utok zadnou nohou dzodan mawasi geri s dokrocenim do
ZD a uraken u¢i (oi cuki) a ¢udan giaku cuki, obranca vykona obranu a protittok
2. Tori — voI'ny pohyb v BP, suri asi giaku cuki
Uke - tai sabaki Sotei (harai oto$i) uke a dzodan ura mawasi geri
3. Tori — voI'ny pohyb v BP, suri asi kizami cuki dzodan
Uke - tai sabaki nagaSi uke a giaku cuki
4.Tori — vol'ny pohyb v BP, asi barai
Uke- uvol'nenie podmietanej nohy s nasledny kop dzodan (¢udan) ura mawasi geri
(mawasi, yoko geri)
5. Tori- rychlost’ presunu pri Gtoku s kizami cuki a giaku cuki,
Uke - vyhnutie sa atoku (TS, SA, CA, AyA)
Kata: Geksai 1 (bunkai), Geksai 2, Taikyoku mawasi uke 1, Sanchin, Tensho,




2. kyu — Hnedé obi
]

Kihon: 1. v BP tai sabaki a kizami cuki
2. v BP, prednou nohou ¢udan mae geri a mawasi geri medzi kopami nohu nekléast’ na
zem
3. v BP prednou nohou kombinacia mawasi a joko geri medzi kopmi nohu neklast’ na
zem
. Furi uc¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)
. Gamen Suto u¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)
. Jokomen Suto u¢i v UHD, HD
. Hiza geri — mae (mawasi) v HD (BP)
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Kihon Ido: 1. (SA) z BP do ZD s giaku cuki a nasledne (AyA) zadnou nohou ura mawasi geri
dzodan, BP.
2. (AyA) v BP asi barai, dokocit’ otoceny o 180°do HD, druhou nohou usiro geri ¢udan,
dokrocit’ oto¢eny spat’ do BP.
. v BP postupovat’ s uSiromawasi geri dZzodan.
4. v BP prekrocit’ do kosa daci, joko geri ¢udan vykrocit’ kopajicou nohou do ZD
s giaku cuki ¢udan.
5. v BP mawasi geri zadnou nohou, kopajiicou nohou vykrocit' (SA) s uraken uci
dzodan, vykroc¢it’ do postoja ZD s giaku cuki ¢udan prednu nohu vratit’ do BP.
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Kumite: 1. Koncepcia vzdialenosti a kontroly uderu ( r6zne formy kizami, giaku cuki, uraken
uci ) skasany vykonava techniky v BP na vol'ne sa pohybujticeho sa stupera
2. Koncepcia vzdialenosti a kontroly kopov ( r6zne formy mae, mawasi, joko, usiro,
uramawasi geri ) Detto ako v bode 1.
3. Dziu kumite
Tori — aktivny utok réznych foriem
Uke - pasivny systém obrany

Kata: Geksail, Geksai 2 (bunkai), Sancin, TenSo, Saifa




1. kyu — Hnedé obi
]

Kihon Ido: 1. Z BP zadnou nohou mawasi geri dokrocit’ kopajiicou nohou otoceny

0 180°do HD, druhou nohou dZodan ura mawasi geri.

2. Z BP zadnou nohou usiro geri dokrocit’ do ZD s blokom osae uke a giaku cuki, BP

3. Z BP suri as8i do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai dokro¢it’ vpred do BP
s otosi cuki, BP

4. Ustupovat’ v BP s nagasi uke dZodan a osae uke tou istou rukou, vystiipenie do ZD
s giaku cuki, BP

5. Gamen haito uc¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)

6. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v SHD, oi ruka blok ura uke, kake uke, giaku
ruka nukite

Kumite: 1. DZiu Ippon ( komisia uré¢i techniku )
2. Dziu Kumite ( aktivny systém obrany )
3. Tori - voI'né techniky
Uke - aktivna obrana a protiutok - vyuzit’ rézne formy podrazania

Kata: Geksail, Geksai 2, San¢in, TenSo, Saifa (bunkai), Sein¢in




1. Dan — Cierne obi

Kihon Ido:1. Z BP zadnou nohou ¢udan mae geri, vykrocit’ kopajicou nohou so suri asi oi
cuki dZzodan, suri asi giaku cuki ¢udan.

2. Z BP cez kosa daci joko geri kopajicou nohou vykro€it’ suri asi s uraken uci, suri asi
s giaku cuki.

3. V BP vykro¢it’ prednou nohou do ZD s giaku cuki zadnou nohou mawasi geri,
dokrocit’ kopajucou nohou do BP s giaku cuki.

4.V BP zadnou nohou mawasi geri dzodan, nohu nespustit’ a hned’ ura mawasi geri tou
istou nohou.

5. Ustupovat’ (SA) v BP s nagasi uke a mawasi geri dZodan

6. Z BP tobi mae geri.

7. Vlastna kombinacia obrannych a uto¢nych technik. Pocet urci skuSobny
komisar.

Kumite: 1. Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 4.

2. Dziu kumite

Sebaobrana proti ichopom za ruku, odev, krk, spredu, zo zadu, z boku, proti objatiu
a pod.

Kata: Geksail, Geksai 2, San¢in, TenSo, Saifa (bunkai), Sein¢in (bunkai), Siso¢in




2. Dan

Kihon Ido: Kombinacia troch technik v 'ubovolnych postojoch:
1. kombindcia technik: mae geri, oi cuki, giaku cuki

2. - /I -:mawasi geri, uraken uci, giaku cuki

3. - // -:a8ibarai, ura mawasi geri, giaku cuki

4. - // -:joko geri, usiro geri, giaku cuki

5. Vlastna kombinacia obrannych a uto¢nych technik. Pocet urci skusobny
komisar.

Kumite: Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1.az 5. Dan
z technik 1. az 6.
Dziu kumite

Kata: ako na 1. dan + Siso¢in (bunkai), Seisan

Sebaobrana proti zbraniam — palici, noZu a pod. proti itokom vedenym zhora, zo spodu,
z boku a priamym pichom.




3. Dan

Kihon Ido: Kombinacia troch technik v 'ubovolnych postojoch
1. Kombinacia technik: mae geri, mawasi geri, oi, giaku cuki

2.- /I - :aSibarai,usiro geri,giaku cuki,uraken uci

3.- // - :uramawa$i geri, giaku cuki, mawasi geri

4. Vlastna kombinacia obrannych a uto¢nych technik. Pocet urci skusobny
komisar.

Kumite: Komisia urci zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 8.
Dziu kumite

Kata: ako na 2. dan + Seisan (bunkai), Sanseru, Seipai




4. Dan

Kihon Ido: 1. Skasany vykondva kombindcie podl'a svojho vyberu
2. Vlastna kombinacia obrannych a uto¢nych technik. Pocet urci skusobny
komisar.

Kumite: Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 10.

Dziu kumite

Kata: ako na 3. dan + bunkai, Kururunfa

5. Dan

Kihon Ido: 1. Skasany vykondva kombinacie podl'a svojho vyberu
2. Vlastna kombinacia obrannych a uto¢nych technik. Pocet ur¢i skusSobny
komisar.

Kumite: Komisia urci zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 10.

Dziu kumite

Kata: ako na 4. dan + Kururunfa (bunkai), Suparinpei

Zoznam technik pre aplikdciu v kumite pri STV 1. azZ 5. Dan

1. Kizami + giaku cuki (¢o najdynamickejsi vypad (SA) vpred, odrazom zo zadnej nohy )
2. Giaku + kizami cuki ( pouzit’ pri siperovom ustupe pohyb AyA )

3. Zachytit’ nohou superovu prednu nohu, kontrola sipera prednou rukou + giaku cuki
4. Giaku cuki s vykrocenim do strany ( uhnutie a uder )

5. Oikomi giaku cuki ( po¢as premiestnenia z BP (AyA) vykonava skuSany uder s zhode
s nohou ktoré sa premiestiiuje dopredu a pri dokroceni do ZD vykona giaku cuki).

6. Oikomi giaku cuki +(SA) uraken uci + giaku cuki

7. Zadnou nohou mawasi geri + uraken uci + giaku cuki

8. Prednou nohou mawasi geri + giaku cuki

9. Prednou nohou ura mawasi geri + mawasi geri tou istou nohou + giaku cuki

10. Néaznak ¢udan mae geri zo zmenou drahy kopu na mawasi geri + giaku cuki

Sebaobrana STV 1.- 7. Dan.
Styly karate zaradia do Specidlnej Casti skuSok na STV DAN sebaobranné prvky.

Pri skuske na d’al$i vyssi technicky stupen STV sa mozu skusat’ vSetky kata a techniky
z nizSich STV
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